
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025

Arroz, feijão,
omelete de forno, 

repolho com cenoura

Massa à bolonhesa, salada 
de alface e brócolis, 

banana, pipoca
*Semana da criança

Bolo de cacau com 
cobertura, suco de uva, 

maçã
*Semana da criança

Arroz, estrogonoffe de
carne, batata rústica 

assada, alface, couve flor, 
manga

*Semana da criança

Suco de morango, 
cachorro quente

*Semana da Criança

13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25

Arroz, lentilha, ovo 
cozido, salada de alface 

e pepino, melão

Galinhada, moranga 
caramelada, salada de 

repolho, maçã

Massa ao molho de frango 
com milho e ervilha, salada 
de alface e beterraba cozida

Arroz, farofa, feijoada, 
brócolis e cenoura cozidos, 

banana

Cappuccino gelado, 
biscoitos caseiros, manga

20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25

Arroz, feijão, ovo
cozido, salada de 
brócolis, mamão

Arroz, aipim cozido, cubos 
de carne ao molho, alface 

e beterraba cozida

Arroz, polenta cremosa, 
carne suína assada, alface, 

banana

Massa ao molho de frango, 
moranga caramelada, 

repolho, couve flor

Carreteiro, batata doce 
cozida, repolho, pepino, 

melão

27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25

FERIADO SERVIDOR 
PÚBLICO

Arroz, lentilha, omelete 
com legumes, salada de 

pepino, mamão

Massa ao molho de carne 
moída, milho cozido, alface, 

beterraba cozida

Arroz, sobrecoxa de frango 
ao molho com batata, 

brócolis, maçã

Risoto de frango com 
legumes, alface, couve 

flor, banana

OUTUBRO/ 2025

CARDÁPIO PERÍODO PARCIAL
ENSINO FUNDAMENTAL
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Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da 
Educação (FNDE). É responsabilidade da merendeira seguir o cardápio. Alterações devem ter o ciente do nutricionista.
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